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1'
CiTA TEHNOLOGIE, ATITA FILOSOFIE

Asistam la o revigorare a sufletului acestui veac. Ea
std sub semnul filosofiei. Transformarile ce au loc in lu-
mea construitd pe structurile instituite de comunicare
aduc o noud provocare pentru omul reflexiv. El simte ne-
voia de a se cauta pe sine si de a se regisi pe sine ca fiinta
ginditoare. Sper cd lectura acestei carti te va ajuta sa te
situezi intr-un asemenea orizont.

Dezvoltarea fara precedent a comunicarii i a mij-
loacelor de comunicare atrage dupa sine schimbdri
fundamentale in structura relationala a fiintei umane.
Transformdrile sint atit de profunde incit afecteaza mo-
dul fiintei umane de a se raporta la sine, la ceilalti si la
realitatea inconjuritoare. Aceastd realitate cuprinde si
spatiul virtual, devenit deja parte a realitatii relationale
a vietii cotidiene. Lumea relatiilor afecteaza chiar modul
de situare a omului in existenta reald si in realitatea vir-
tuala. Hans Jonas a prevazut schimbdrile profunde ce vor
avea loc o datd cu dezvoltarea tehnologica legatd de imbu-
natdtirea calitatii vietii si a modalitétilor prin care omul
se conecteazi la lumea sa. Toate acestea au relevanta din
perspectiva bioetica, biopolitica, din perspectiva transfor-
mirilor aduse de dezvoltarea inteligentei artificiale sau de
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metamorfozele induse de dezvoltarea tehnologiilor comu-
nicirii, dar si din perspectiva schimbarilor importante in
lumina eticilor aplicate in general.!

Transformarile sint atit de complexe si atit de pro-
funde incit ele afecteazd chiar modul de a fi in lume al
omului in general si al tdu in special. Acestea atrag dupd
sine atit reflectii asupra conditiei umane in general, cit
si modalititi noi de gindire a omului si a umanitdtii sale
care conduc spre necesitatea unei redefiniri a fiintei uma-
ne postmoderne. Prin urmare, ele reclama o cregtere in
importanti a reflectiei filosofice, impun o re-aducere a
intregii problematici a omului in matca filosofiei si te pro-
voaci si pe tine s3-ti asumi o atitudine reflexiva si activa
in asumarea propriei vieti.

Nu este deloc intimplator faptul ci filosofia a intrat
intr-o etapd in care limbajul, dialogul, comunicarea au
devenit temele cele mai semnificative i definitorii pentru
filosofie. Aurel Codoban a teoretizat in mod foarte con-
vingitor asupra sistematizdrii ideilor filosofice relevind
faptul ci putem observa ci filosofia, dupa ce s-a exersat
in tematizarea a ceea ce este, apoi in tematizarea a ceea ce
putem cunoaste, se afld azi in mijlocul tematizarii a ceea
ce putem comunica §i a modului in care ne putem comu-
nica.? Astfel, daci ne aflim ca oameni postmoderni in
postura de subiect ce isi construieste lumea sa in orizontul
comunicirii, inseamna ci reflectia si practica filosofica ar
putea si ne orienteze pasii pe multe dintre cile redefinirii

! Hans Jonas, The Imperative of Responsibility: In Search of an
Ethics for the Technological Age, (Chicago: The University of Chicago
Press, 1984).

2 Aurel Codoban, Introducere in filosofie, (Cluj-Napoca: Editura
Argonaut, 1995).
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si implinirii noastre ca fiinte umane. Directia in care se
dezvolta tehnologiile comunicarii ne indica faptul ca vor
supravietui in lumea comunicarii numai cei care vor inte-
lege cd in comunicare este nevoie de un echilibru ce poate
fi sintetizat in afirmatia: citd tehnologie, atita filosofie.
Devine tot mai clar faptul ca daca realitatea se constru-
ieste in comunicare, viata noastra trebuie sé se bazeze pe
acest echilibru: citd tehnologie, atita filosofie. Volumul de
fata nu se ocupi de relatia dintre filosofie si tehnologie. El
iti propune sa intelegi necesitatea asumarii unui efort de
intoarcere spre filosofie, la un moment de rascruce - cel
al aparitiei generatiei digitale.

In era comunicirii, a dezvoltarii tehnologice si a ex-
pansiunii digitale, filosofia raspunde in primul rind nevo-
ii tale de cautare a autenticitatii. Autenticitatea nu mai este
un simplu raspuns la problema instriinarii. Dezvoltarea
tehnologiei si a stiintei comunicérii, la fel ca si diferitele
tehnologii de dezvoltare ale sinelui’, nu produce un fe-
nomen de instrdinare, nu duce la o indepértare a omului
de umanitatea sa. Ea nu face decit sd creeze premisele ca
umanitatii si-i fie mai la indemina redescoperirea de sine.
Filosofia nu revine ca o reactie impotriva tehnologizarii,
ea este mai degraba o formd de integrare a acesteia in via-
ta ta. Tocmai de aceea, reintoarcerea la filosofie nu este o
consecintd a nevoii de restaurare a unei umanitati ce s-a
instrdinat de conditia sa, ci o cerinta a situarii omului in
dezvoltarea sa. Filosofia ofera cadrul reflexiv al actiunii

3 Michel Foucault, Hermeneutica subiectului. Cursuri la Collége
de France (1981-1982), Editie ingrijitd de Frédéric Gros sub indru-
marea lui Francois Ewald si a lui Alessandro Fontana, Traducere de
Bogdan Ghiu, (lasi: Polirom, 2004); Cristian Iftode, Filosofia ca mod
de viatd. Sursele autenticitdtii, (Pitesti: Editura Paralela 45, 2010).
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ce evita uitarea Fiintei in calitatea sa de arhetip al fiintei
umane. In contextul unei comuniciri generalizate, rein-
toarcerea la filosofie reprezintd primul pas al iesirii de sub
amenintarea acestei uitari.

O asemenea atitudine nu este doar una de natura
metafizici. Ea are consecinte in ceea ce priveste relatia
dintre filosofie, stiintele comunicdrii si diferite practici
ale comunicarii. Caracterul special al relatiilor dintre
acestea poate fi sesizat in modalitatile in care consilierea
filosofica si practicile filosofice actioneazi in dezvoltarea
comunicirii. Prezenta filosofiei este semnificativa prin
rolul pe care il poate juca in viata ta, in comunicarea in-
terpersonald, in comunicarea organizationald, in comuni-
carea virtuald, prin structurile informale reprezentate de
cluburile de filosofie sau cafenelele filosofice, dar si prin
mecanismele puse in migcare de consilierea eticd si cea de
responsabilitate sociala, prin consilierea filosoficd i, in
unele cazuri, chiar prin terapia filosoficé inteleasd ca un
instrument de restabilire a conectivitatii si autenticitatii
comunicarii intersubiective.

In volumul de fatd am urmarit citeva aspecte pri-
vind rolul pe care il pot juca in viata ta filosofia aplicat,
practicile filosofice, consilierea filosofica si terapia prin
filosofie. Am recurs in acest sens la experienta unor gin-
ditori daruiti filosofiei si practicii filosofice - precum Lou
Marinoff, Emmy van Deurzen, Aurel Codoban si altii -
considerind ci prin expunerea ideilor lor putem aduce un
plus de intelegere a importantei pe care o are consilierea
filosofica intr-o lume modelata de comunicare.

In ,,De la cearta filosofului cu toatd lumea la deschide-
rea filosofiei citre toti camenii”, am recurs la analizele lui
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Lou Marinoff pentru a evidentia relatiile pe care filosofia
practica le intretine cu filosofia teoretica, cu psihologia,
cu psihiatria si cu ideologia, pentru a intelege specificul
consilierii si terapiei filosofice ca practici ale filosofiei
aplicate. Fiecare dintre aceste relatii sint folosite ca un
argument pentru afirmarea consilierii si terapiei filosofice
ca domeniu distinct al consilierii. Marinoff considera c4,
in conditiile profesionalizarii practicilor filosofice, este
necesara inclusiv o recunoastere speciala a acestei profesii
din partea statului. Dincolo de relatiile conflictuale de
suprafata ce pot fi cultivate intre practicile propuse de
filosofie, psihiatrie §i psihologie, Marinoff considera ca
exista un interes comun al acestora: oferirea de servicii de
ingrijire realizate la un nivel profesional ridicat. Aceasta
vocatie speciald a diverselor practici de consiliere trebuie
sd stea la baza recunoasterii reciproce si a conlucrarii in-
tre formele distincte ale serviciilor oferite. In perspectiva
propusa de Lou Marinoff, consilierea si terapia filosofica
trebuie privite ca cea mai complexd modalitate prin care
individul poate ajunge la descoperirea propriei sale fiinte,
in vederea solutionarii problemelor cu care se confrunta
la confluenta dintre dimensiunea fizicd, sociala, virtuala,
personala si spirituala.

Perspectiva lui Marinoff asupra practicii filosofice ca
forma distincti de consiliere poate fi nuantata prin releva-
rea conexiunilor dintre consilierea filosofica si comunica-
re. O parte a problemelor ce pot fi rezolvate prin consiliere
filosofica sint determninate de noua societate construita
pe comunicare sau sint o consecinta a dezvoltérii noilor
tehnologii, indeosebi a noilor tehnologii ale comunicarii.
Ins3, problemele ce sint aduse in discutie sint cele general
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umane, iar consilierea filosofica presupune inclusiv o in-
terventie la nivelul conditiei umane. Lumea construiti in
comunicare oferd un teren bun pentru o repunere in dis-
cutie a acestor probleme in vederea adaptarii, redefinirii,
abandonirii sau remodelarii lor. Dupi cum se poate vedea
in ,,Consilierea filosofica si practicile dialogului in lumea
construitd pe comunicare”, cresterea vizibilitatii consili-
erii filosofice este o consecinta a rolului central pe care il
ocupd comunicarea in viata omului postmodern. O parte
a problemelor sint generate de reconstructia lumii in co-
municare, iar altele isi gasesc o mai buni rezolvare tocmai
in contextul oferit de mecanismele noii lumi. Indeosebi
dezvoltarea rapida a tehnologiilor comunicirii i impor-
tanta crescuti ce o au in viatd omului postmodern atrag
dupa sine necesitatea dezvoltirii unor tehnologii ale si-
nelui, ale dezvoltarii personale, ale cautirii autenticitatii.
Lou Marinoff se afirma in acest context drept una dintre
cele mai reprezentative voci in afirmarea necesittii de
a acorda o importanta sporiti aplicirii filosofiei la viata
personald, profesionala si organizationala. El ne convinge
de importanta filosofiei comunicarii, a dialogului filo-
sofic ca metoda terapeutici, a consilierii existentiale si a
consilierii etice. Nevoia de consiliere filosofici este strins
legata de natura dialogici a conditiei umane si de nevoia
omului de a-si construi un proiect de viatd coerent, care
sd aibd la bazd o filosofie de viatd asumata ca perspectivi
personala de intelegere, interpretare si valorizare a lumii.

In timp ce pe Lou Marinoff1l-am invocat aici deoarece
militeaza pentru recunoagterea unei autonomii a practicii
filosofice ca practica distinctd in cimpul relatiilor de spri-
jin, am recurs la analizele oferite de Emmy van Deurzen
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pentru ca este una dintre cele mai autentice voci ce se
pronunta asupra importantei filosofiei in viata omului
contemporan. Asa cum se poate vedea in ,Filosofie, spi-
ritualitate si terapie”, in calitate de filosof si psihoterapeut,
ea se pronunté in favoarea filosofiei ca fundament al con-
silierii si terapiei existentiale. Pornind de la premisa c4 te-
rapia existentiala reprezinta aplicarea practica a filosofiei
la analiza, intelegerea si modelarea vietii cotidiene, Emmy
van Deurzen ne propune sa reflectim asupra raportu-
rilor complexe pe care le intretin filosofia, psihologia si
tehnicile terapeutice in constructia vietii spirituale si in
afirmarea omului pe cele patru dimensiuni ale existentei,
de la cea fizica pini la cea spirituala sau religioasa. Pentru
a releva modul in care filosofia ajunge azi la o regésire de
sine si face pasi concreti in afirmarea sa ca fundament al
terapiei, am recurs la expunerea citorva elemente ce vizea-
za diferenta dintre imaginarul de tip religios si cel al prac-
ticilor stiintifice si al celor filosofice. Pe acest fundal se
contureazd necesitatea ca filosofia sa paraseasca statutul
marginal pe care si l-a asumat in conditiile modernitatii
si sd se manifeste ca o forma a descifrarii si asumarii sen-
sului, a transcenderii fiintei umane si a formularii cailor
ce duc spre o existentd autentica. Dialogul filosofic, ca
dialog terapeutic, este favorizat de faptul ca fara sd isi pro-
pund o eliminare a formelor gindirii simbolice specifice
comunicarii de tip religios, filosofia poate sa propuna o
gindire conceptuali, critica si demitologizanta, in discor-
danta cu tendintele de manifestare miticd, dar in deplina
concordantd cu nevoile existentiale ale fiintei umane. Un
asemenea demers devine tot mai important in contextul
dezvoltarii comunicirii, a tehnologiei si a noilor forme de
situare in existenta mediate de acestea.
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Daca Emmy van Deurzen ne propune o utilizare a
filosofiei ca element central al practicilor terapeutice,
in calitatea sa de stilist existential, Aurel Codoban se si-
tueazd pe o platforma interdisciplinara ficind din filo-
sofie instrumentul de bazi al comunicarii si consilierii
existentiale.

In ,Filosofia ca stil existential. De la dorint3 la iubirea
ca instrument de comunicare” m-am oprit asupra faptu-
lui ci azi consilierea filosofici se dovedeste a fi una din-
tre cele mai complexe forme de interventie in modelarea
vietii cotidiene a individului postmodern. Iar una dintre
cele mai subtile modalitati de interpretare si de actiune
in cimpul existential ne este propusa de Aurel Codoban,
in calitate de stilist existential. El pleaci de la premisa ci
filosofia trebuie s& propuni un stil de viata. El isi asuma
in practica sa filosoficd construirea unei ontologii a deta-
liului in care elementul fundamental al definirii conditiei
umane nu mai este rationalitatea, ci dorinta. Ca stilist
existential, filosoful releva, prin intermediul analizelor
sale, beneficiile pe care le-ar putea aduce consilierea filo-
soficd pe linia relatiei dintre dorint3 si iubire in contextul
transformarilor ce au loc in viata indivizilor pe toate cele
cinci dimensiuni care ne apar ca un dat existential al fiin-
tei umane: fizicd, sociald, personald, spirituala, religioasa.
Trebuie sd ne asteptim ca la aceste cinci dimensiuni sa se
adauge, in viitor, o a sasea dimensiune, legati de prezenta
in mediul virtual. In acest context, iubirea ca instrument
de comunicare ne relevd modalitatea in care omul post-
modern utilizeaza resursele dorintei in scopul dezvoltarii
personale, al cultivarii alteritatii, al instituirii subiectului
ca realitate relationald. Aducind impreund dorinta erotici
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si dorinta transcenderii, iubirea se dovedeste a fi o forta
transfiguratoare a lumii omului postmodern, chiar daca
unele dintre formele pe care le asociam alté data cu iubi-
rea s-au estompat ori metamorfozat.

Am utilizat perspectiva filosofica oferitd de Aurel
Codoban in , Trupul nostru cel de toate zilele si instru-
mentalizarea lui in comunicare” pentru a releva faptul
cd aga cum in traditiile religioase sufletul organizeaza
intreg orizontul conditiei umane, cultura postmoderna
instituie corpul ca centru organizator al tuturor registre-
lor semnificative de definire a fiintei umane. Relevante
in acest sens sint dinamica relatiilor dintre iubirea meta-
fizica, viata si moarte. Redescoperirea trupului creeaza o
serie de mecanisme ale sacralizarii lui, vorbindu-se chiar
de existenta unui cult si a unor mecanisme de rituali-
zare cu o incarciturd religioasi. Pe de o parte, trupului
ii este atagatd o dimensiune simbolica ce izvoraste din
lupta impotriva finitudinii si a lipsei de sens a vietii. Pe
de alti parte, transformarea corpului intr-un centru al
universului existential are drept consecintd o mai buna
marcare a functiilor pe care acesta le poate indeplinii.
Un loc important il joaca functia de relationare care tra-
verseazd toate lumile locuibile de citre fiinta umana, de
la cea fizicd pina la cea spirituald sau religioasa. Pentru a
releva aceste aspecte, am recurs la reflectiile prezente in
filosofia comunicarii propusa de Aurel Codoban. Noua
perspectiva asupra corporalititii aduce imaginea corpului
calimbaj, a corpului ca instrument de comunicare, a cor-
pului ca suprafatd semnificanta. Pe acest fundal, corpul
instituie o preocupare de sine care are drept consecinta,
in plan simbolic, o miscare dialecticd in care corpul si



